Pos
io
20
30

50
60
70
80
9o

100

110

120

130

140

1509

160

170

180

199

200

210

220

230

240

250

26°

2790

280

290

30°

310

320

330

340

Dorsal Nome

1875
1191
1938
1513
1163
1955
1807
1218
1886
1203
1869
1511
1920
1871
1882
1818
1952
1819
1887
1949
1532
1199
1956
1159
1481
1885
1954
1248
1870
1857
1921
1196
1514
1829

Fabio Oliveira
Vitor Barbosa
Oscar Mendes
Henriqgue Neves
David Figueiredo
Toze Castro
Joao Santos
Ulisses Lopes
Pedro Ferreira
Tiago Lisboa
Andre Guimaraes
Fabio Correia
Tiago Pinto
Daniel Silva
Nuno Coelho
Sebastido Silva
Jose Almeida
Bruno Santiago
Antdnio Sousa
Antdnio Silva
Jodo Cavadas
Tiago Pinto
Ricardo Silva
Tiago Freitas
José Silva
Orlando Neves
Norberto Silva
Pedro Barbosa
Bruno Queiros
Hugo Santos
Rui Gomes
Henrique Dias
Paulo Reis
Sergio Santos

Género Equipa

=<
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ACD S JOAO DA SERRA
GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA

A. R. Luz e Vida Gondomarense
C.D.S.Salvador Campo

fiaes sport club

Clube de Futebol Oliveira do Douro
CPTBCarcabelos

ACD S JOAO DA SERRA

GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA
ACD S JOAO DA SERRA

Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo
Douroconta Trail Team

ACD S JOAO DA SERRA

ACD S JOAO DA SERRA

Clube de Futebol Oliveira do Douro

fiaes sport club

Clube de Futebol Oliveira do Douro
Ripolins Grijo a Correr

Clube Independente de Argoncilhe

GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA
fiaes sport club

FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENDS

G.D.Ronda

ACD S JOAO DA SERRA

fiaes sport club

A. R. Luz e Vida Gondomarense

ACD S JOAO DA SERRA

Nascidos para Correr

Douroconta Trail Team

GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA
Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo

ACD S JOAO DA SERRA

Categoria

Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Junior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Junior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

32:
33:
33:
33:
34:
34:
34:
34:
34:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:

23
04
51
54
23
26
30
47
52
04
10
10
14
18
25
31
38
44
46
49
50
52
10
13
17
21
21
25
31
31
35
37
40
43

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

32:
33:
33:
33:
34:
34:
34:
34:
34:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
35:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:
36:

23

47
49
03
08
07
14
15
21
31
35
42
46
49
50
50
10
13
15
21
20
25
31
28
35
35
38
39



Pos

350
360
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480
490
500
510
520
530
540
550
560
570
580
590
600
610
620
630
640
650
660
670
680

Dorsal Nome

1924
1841
1523
1922
1877
1699
1273
1337
1216
1213
1520
1509
1334
1620
1718
1272
1959
1230
1535
1696
1855
1802
1878
1239
1753
1772
1288
1851
1913
1434
1427
1430
1895
1415

Pedro Tapadas
Anténio Jesus
Tiago Oliveira
Ricardo Barros
Hugo Pinto
Belmiro Rodrigues
Carlos Ferreira
José Gaspar
Marcio Pinto
Adelino Silva
Augusto Cardoso
Paulo Oliveira
Luis Silva
Augusto Antunes
Joaquim Rocha
Filipe Martins
Albano Silva
Tiago Silva

Nuno Medeiros
Ricardo Areias
Francelino Resende
Paulo Silva
Justyna Wojcik
Diogo Fernandes
Mario Oliveira
Nelson Alves
Vitor Pinto
Domingos Silva
Rui Oliveira
Roberto Silva
Claudio Araujo
Marco Santos
Rui Tavares
Renato Almeida

Género Equipa
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Douroconta Trail Team

Nascidos para Correr

Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo
Douroconta Trail Team

ACD S JOAO DA SERRA

C.D.S.Salvador Campo

Nac

Alianga de Gandra

GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA
GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA
A C R S Desterro

Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo
Alianga de Gandra

ARPO

GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA
Centro de Juventude de Malta

CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR CAMPO
G.D.Ronda

Liberdade Futebol Clube

Carlos Tavares

Nascidos para Correr

Nascidos para Correr

ACD S JOAO DA SERRA

Team lantemil

Liberdade Futebol Clube

Oralklass - Amigos do Trail
Nascidos para Correr

vila maior turismo

ADOSA os Santa apolonia
ADOSA os Santa apolonia
ADOSA os Santa apolonia
Ripolins Grijo a Correr

Categoria

Senior Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

36:
36:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
39:

45
51
03
14
16
19
20
25
29
30
32
34
41
51
52
58
03
10
11
35
36
36
38
39
39
40
42
a4
45
49
50
54
56
09

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

36:
36:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
37:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
38:
39:

42
51
03
14
13
19
17
21
29
28
31
32
40
48
50
53
00
07
06
32
36
32
38
38
26
40
40
44
43
45
46
51
56
06



Pos

690
700
710
720
730
740
750
760
77°
780
790
800
810
820
830
840
850
860
870
880
890
900
910
920
930
940
950
960
970
980
990
100°
1010
1020

Dorsal Nome

1496
1767
1905
1542
1919
1423
1421
1711
1245
1259
1847
1438
1788
1378
1332
1831
1260
1897
1483
1241
1714
1752
1552
1435
1840
1567
1345
1850
1217
1586
1413
1629
1979
1848

Bruno Pacheco
Antonio Jesus
Carlos Gomes
Alcino Silva

Bruno Santos
Américo Santos
Arlindo Sousa
Belmiro Ferreira
Manuel Dourado
Pedro Serrano
Armando Pereira
Carlos Filipe

Abilio Silva

José Godinho

José Neves
Susana Vilela
Diamantino Martins
Paulo Fernandes
Jodo Martins
Ezequiel Fernandes
Francisco Teixeira
Carlos Campos
André Santos
Fernando Pereira
Antdnio Santos
Jose Miguel

Luis Magalhaes
Domingos Presas
Casimiro Galhardo
Antonio Ferreira
Marco Neves
Carlos Rocha
Segundo Rodrigues
Augusto Pereira

Género Equipa
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A D R Aveleda
Sport Comércio e Salgueiros

Clube Independente de Atletismo de Alpendorada

Douroconta Trail Team

Casa Doce

Atlético Clube Alfenense
G.D.Ledes da Guarda
CPTBCarcabelos

Running Espinho

Nascidos para Correr
FigueirdFit

Clube de Futebol Oliveira do Douro
Afis/Ovar

Alianga de Gandra

ACD S JOAO DA SERRA
GDR Juventude das Ribeiras
Ripolins Grijé a Correr
Elcomandante

Team lantemil

A. R. Luz e Vida Gondomarense
Atlético Clube Alfenense
Afis/Ovar

ad lustosa

Nascidos para Correr
Gaienses/Toyota

Magalhaes

Nascidos para Correr
CPTBCarcabelos

All About

ARCORUN
Nascidos para Correr

Categoria

Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 5 Masculino

Tempo
Oficial
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:39:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:40:
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:

41
43
49
55
58
59
02
06
18
20
21
28
31

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

39:
39:
39:
39:
39:
39:
39:

05
06
12
13
24
33
35

39:46

39:

53

39:49
39:45

39:
39:
39:
40:
40:
40:
40:
40:
40:
40:
40:
40:

57
59
58
03
17
12
17
23
30
34
36
38

00:40:46

00:
00:

40:
40:

51
54

00:40:42

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

40:
41:
41:
41:
41:
41:
41:

58
00
13
16
16
26
28



Pos

1030
1040
105°
106°
10790
108°
109°
1100
1110
1120
1130
1140
1150°
1160°
1170
1180
11990
1200
1210
1220
1230
1240
1250
1260°
1270
1280
1290
1300
1310
1320
1330
1340
135°
136°

Dorsal

1873
1773
1911
1910
1349
1814
1565
1849
1791
1475
1852
1247
1777
1236
1363
1572
1471
1695
1559
1596
1252
1562
1879
1456
1810
1568
1401
1414
1367
1951
1497
1381
1326
1862

Nome

Elisabete Sousa
Antonio Graga
Julio Oliveira
Antdnio Gongalves
Manuel Bessa
Pedro Teixeira
Jodo Ribeiro
Paulo Nascimento
Luis Madureira
Carlos Fazendeiro
Eduardo Pinto
Cristiano Pereira
Julio Ribeiro

José Ferreira

Luis Martins
Manuel Sousa

Rui Felgueiras
Tiago Oliveira
Antdnio Correia

Anténio Nascimento

André Cruz
Carlos Ferreira
Nelson Marques
José Pirata
Virgilio Vieira
Luis Oliveira
José Tavares
Ruben Conceicdo
Hugo Tavares
Silvio Ferreira
Manuel Pereira
Alvaro Santos
Pedro Antunes
Joaquim Pereira

Género Equipa
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ACD S JOAO DA SERRA

CAP - CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO
vila maior turismo

ACD S JOAO DA SERRA
Trevostore-Pacos de Brandao

Nascidos para Correr

Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
Nascidos para Correr

G.D.Ronda
Nascidos para Correr
Pereira

CPTBCarcabelos

A.R.DE NEGRELOS
Gaienses/Toyota

CLUBE MILLENNIUM BCP

Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
Clube de Futebol Oliveira do Douro
GDR Juventude das Ribeiras

Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
ACD S JOAO DA SERRA

Equipa A

Nascidos para Correr

HPCon Runners

Afis/Ovar

Nascidos para correr

FERREIRA
ONE Running club

running 100/120
Nascidos para Correr

Categoria

Senior Feminino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino

Tempo
Oficial
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:

33
45
54
58
59
06
08
10
16
17
19
24
25
25
27
33
36
37
38
39
39
43
54
57
58
06
06
06
07
11
16
18
20
21

Tempo

de Chip

00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:41:
00:42:
00:41:
00:42:
00:42:
00:41:
00:42:
00:42:
00:42:
00:41:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:42:
00:43:
00:43:
00:42:
00:43:
00:43:
00:42:
00:42:
00:43:
00:43:

30
40
48
55
57
02
56
05
11
58
14
16
22
55
24
31
30
16
37
39
33
39
44
22
55
00
00
36
05
09
50
54
02
16



Pos

1370
1380
1390
1400°
1410
1420
1430
1440
1450°
1460°
1470
1480
1490
1500
1510
1520
1530
1540
1550
1560
1570
1580
1590
1600°
1610
1620
1630
1640
165°
166°
1670
1680
169°
1700

Dorsal Nome

1883
1153
1156
1478
1364
1708
1268
1172
1269
1800
1290
1641
1221
1331
1782
1809
1790
1844
1473
1688
1621
1866
1906
1780
1490
1755
1868
1928
1429
1774
1663
1320
1937
1944

Samir Meani
Fernando Figueiredo
Valdemar Lopes
Jodo Moreira
Pedro Brito
Carlos Frias
Paulo Araujo
Nicolas Lopes
Carlos Pereira
Nuno Vidal
Joaquim Seabra
Paulo Vilaga
Eduardo Sousa
Bruno Lopes
Abilio Silva

Paulo Moreira
Virgilio Cargdo
Antdnio Pereira
Helder Guedes
Joice Jesus
Domingos Pinto
José Pereira
Joaquim Malheiro
Maximiano Borges
Emanuel Coelho
Pedro Rodrigues
Marco Almeida
Serafim Soares
David Sousa
Manuel Sa
Armando Neto
Lucio Silva
Agostinho Figueiredo
Carlos Ferreira

Género Equipa

=<

T XXRXRXXXXXXXXXXXXREEXXXRXXERXXEXXXXXEXXXXXXXXXXxxXxxXxxXxxZXxKX

ACD S JOAO DA SERRA
FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENDS
Lopes

G.D.Ronda

G.D.LelOes da Guarda
GDR Juventude das Ribeiras

Nascidos para Correr

CAP - CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO
CPTBCarcabelos

Grupo desportivo dos ferroviarios de Campanha
Amigos do Atletismo Magna

APDL

Cargao

Nascidos para Correr

CLUBE MILLENNIUM BCP

Clube de Futebol Oliveira do Douro
Nascidos para Correr

Malheiro

Amigos do Atletismo Magna

Porto Sentido Runners

Solinca Team

Nascidos para Correr

Barroso

Sousa

CAP - CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO
Neto

running 100/120

FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENDS
Clube Zupper

Categoria

VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino

Tempo
Oficial
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:43:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:44:
00:45:

27
27
29
29
31
33
34
39
41
42
44
44
47
48
51
53
53
53
56
58
03
07
08
14
24
24
27
29
37
40
45
58
59
03

Tempo
de Chip

00:43:18
00:42:48
00:43:18
00:43:10
00:43:02
00:43:33
00:43:28
00:43:11
00:43:32
00:43:38
00:43:27
00:43:31
00:43:31
00:43:28
00:43:35
00:43:37
00:43:34
00:43:43
00:43:52
00:43:56
00:44:00
00:44:01
00:43:46
00:43:58
00:44:17
00:44:06
00:44:23
00:44:25
00:44:20
00:44:29
00:44:20
00:44:43
00:44:52
00:44:51



Pos

1710
1720
1730
1740
1750
1760°
1770
1780
17990
180°
1810
1820
1830
1840
185°
186°
1870
1880
1890
190°
1910
1920
1930
1940
1950
196°
1970
1980
19990
2000
2010
2020
2030
2040°

Dorsal

1498
1557
1416
1739
1472
1235
1549
1636
1881
1758
1874
1781
1750
1300
1184
1853
1927
1446
1721
1229
1908
1419
1633
1575
1867
1194
1348
1237
1823
1812
1692
1547
1250
1183

Nome

Jorge Mota
José Pessoa
Erasmo Alves
José Adelino
Paulo Mota
Hortense Tenda
Fernando Sousa
Serafim Ramos
Miguel Santos
Jose Silva
Emilia Santos
Paulo Mesquita
José Monteiro
Hugo Sousa
Antdnio Neto
Emanuel Madureira
Pedro Almeida
Tony Lopes
Carlos Oliveira
Jacinto Oliveira
Carlos Santos
Eduardo Pinto
Daniel

Pedro Carvalho
Leonel Videira
Mario Oliveira
Maria Barbedo
Orlando Ferreira
Fernando Rocha
Sandra Pereira
Ricardo Pires
Francisco Branco
José Moreira
Paulo Grilo

Género Equipa
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Lousada Runners

Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
TAYLORS

Clube Pessoal Aguas Gaia

G.D.Ronda

Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo
Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
LION RUNNERS - G.D. Ledes da Guarda
ACD S JOAO DA SERRA
Gaienses/Toyota

ACD S JOAO DA SERRA

Amigos do Atletismo Magna

GDC Banco de Portugal

TRIFITROFA
Nascidos para Correr

Mud_Intolerance
BOAVISTA FC
CPTBCarcabelos

ACD S JOAO DA SERRA

ARRASTASSOLAS

Nascidos para Correr

grupo desportivo leoes do veneza
RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto

Nascidos para Correr

Nascidos para Correr
Da-Lhe Gas Running Team Fisioduro

ARCORUN

Categoria

VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - B Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - A Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino

Tempo
Oficial
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:

04
07
11
13
19
20
20
22
23
23
24
24
28
32
33
34
35
38
38
a4
46
48
51
52
53
55
58
00
04
06
07
15
18
18

Tempo

de Chip

00:44:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:44:
00:45:
00:45:
00:45:
00:44:
00:44:
00:44:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:45:
00:46:
00:45:
00:46:
00:46:
00:46:

45
02
04
08
00
18
15
17
20
03
20
08
55
03
31
29
59
57
57
27
37
43
23
25
46
43
46
48
47
02
39
11
09
14



Pos

20590
206°
2079°
2089°
2090
2100
2110
2120
2130
2140
2150
2169
2179°
2189
2190
2200
2210
2220
2230
2240
2250
2260
227°
2289
2290
2300
2310
2320
2330
2340
2359
23690
237°
2389

Dorsal

1515
1425
1227
1876
1638
1231
1264
1180
1418
1540
1391
1932
1573
1538
1856
1531
1747
1889
1587
1735
1404
1666
1963
1805
1672
1569
1912
1505
1771
1234
1639
1661
1793
1756

Nome

José Marques
Cesarbessa
José Corval
Helena Santos
Maria Geraldes
Joaquim Ribeiro
José Nunes
José Costa
Vicente Pinto
Ricardo Freitas
Jorge Duarte
Claudia Fernandes
Barbara Magalhdes
Carla Rodrigues
Helder Teixeira
Gil Nunes
Antdénio Gomes
José Duarte

Rui Almeida
Catarina Castro
Bruno Ferreira
Helder Miranda
Egas Marcal
Rosa Pinto
Sergio Neves
Jose Mota
André Fraga
André Rebelo
Nuno Monteiro
Tiago Mendes
Antdnio Teixeira
Paulo Fernandes
Antonio Mota
Jose Rocha

=<
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Género Equipa

HPCon Runners

CPTBCarcabelos
ACD S JOAO DA SERRA

CAP - CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO

CPTBCarcabelos
GDR Juventude das Ribeiras
José Costa

R&R Team

Claudia

A. R. Luz e Vida Gondomarense
Clube de Futebol Oliveira do Douro
Nascidos para Correr

Hora do Lobo Trail /C.F.Perosinho

Ripolins Grijé a Correr
Nocturnos de Paredes
Castro

Nascidos para Correr

Power Masters

Gaienses/Toyota

Locomotiva de Paranhos

EDUART COMPONENTES CALCADO

CPTBCarcabelos
CDCR CTT PORTO

CENTRO ATLETISMO ERMESINDE

Categoria

Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
VET - B Feminino
VET - B Feminino
VET - 5 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - A Feminino
Junior Feminino
VET - B Feminino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - A Feminino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino

Tempo
Oficial
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:

20
23
27
27
30
37
38
40
44
48
50
51
52
58
02
06
15
16
16
24
25
25
29
31
37
39
40
44
47
51
51
51
53
55

Tempo
de Chip

00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:46:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:46:
00:46:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:

11
09
20
25
16
30
17
07
40
13
42
25
52
56
57
55
05
06
09
02
16
53
52
21
18
34
21
38
44
43
29
30
18
38



Pos

2390
2400
2410
2420
2430
2440
2450
2460
2470
2489
2490
2500
2510
2520
2530
2540
2550
2560
2579
2580
2590
2600
2610
2620
2630
264°
2650
2660
267°
2680
2690
2700
2710
2720

Dorsal Nome

1489
1555
1811
1854
1160
1647
1936
1813
1677
1817
1453
1173
1580
1740
1541
1916
1727
1256
1685
1675
1918
1508
1279
1353
1354
1585
1403
1215
1630
1820
1646
1768
1834
1220

Jodo Xavier
Pedro Teixeira
Vitor Costa
Etelvina Rocha
José Salgueiro
Adalberto Figueiredo
Bruno Silva
Sara Ferreira
Carlos Sampaio
Susana Pinto
Luis Morais

Rui Freitas
Carlos Pina
Manuel Ferreira
Manuel Guedes
Miguel Pinto
Sérgio Mendes
Bruno Silva
Pedro Marques
Vitor Silva

José Borges
Antdnio Couto
Rolando Paulo
André Salvador
Hugo Rodrigues
Gil Oliveira
Carlos Oliveira
Adérito Alves
Hilario Norton
Rui Godinho
Nuno Vieira
Catarina Soares
Adao Dias

Rui Teixeira

Género Equipa
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CLUBE MILLENNIUM BCP

Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
Nascidos para Correr

Nascidos para Correr

Salgueiro

Grupo Desportivo Santander Totta

Nascidos para Correr
Nascidos para Correr
morais

S. S. Montepio

ARCORUN

Clube Independente de Atletismo de Alpendorada

Pinto

GDR Juventude das Ribeiras
Silva

sucupira

silva

Amigos.

Trail Running clube BTT Sanguedo

Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo
Carlos Oliveira

Salgueiros Running

Os Madureiras

Caetano Runners

Gang das Corridas

HPCon Runners

Nascidos para Correr

Categoria

Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - B Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 3 Masculino
VET - B Feminino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
VET - 5 Masculino
Junior Masculino

Tempo
Oficial
00:47:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:49:

58
02
02
02
03
04
05
06
11
13
15
16
19
19
23
24
30
31
31
34
38
39
40
43
a4
45
45
46
49
50
51
53
55
02

Tempo

de Chip

00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:47:
00:48:
00:48:
00:48:
00:47:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:47:
00:47:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:

24
48
51
53
55
51
43
47
06
08
05
44
13
10
12
17
21
54
58
09
03
17
12
05
06
39
11
32
43
41
17
45
53
31



Pos

2730
2740
2759
2769
277°
2789
2799
280°
2810
2820
2830
2840
2850
28690
287°
28890
2890
2900
2910
2920
2930
2940
2950
29690
2970
2980
2990
3000
3010
3020
3030
3040
305¢°
306°

Dorsal Nome

1388
1838
1182
1689
1251
1261
1595
1487
1659
1606
1333
1909
1284
1574
1618
1428
1643
1588
1355
1858
1454
1713
1961
1657
1493
1437
1433
1940
1394
1189
1304
1306
1214
1504

Fernando Almeida
Angela Martins
Levi Fernandes
Francisco Vieira
Domingos Vieira
José Rodrigues
Carlos Mogo
Carlos Costa
Joana Moura

Ana Ferreira
Rolando Costa
Rui Gongalves
Manuel Jesus
Pedro Magalhaes
Anselmo Moreira
Fernando Machado
Raul Coelho
Anténio Freire
Paula Almeida
Isaque Pinto
Alvaro Pinto

Rui Fonseca
Carlos Fernandes
Hamilton Dias
Andreia Sousa
Pedro Silva
Catarina Matos
Rosa Araujo
Oscar Loureiro
Armando Cerqueira
Ricas Almeida
Seca José
Joaquim Nunes
Tiago Correia

Género Equipa
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Nascidos para Correr
Nac

GDR Juventude das Ribeiras

Rodrigues

CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE
CLUBE MILLENNIUM BCP

Clube Pessoal Aguas Gaia
ACD S JOAO DA SERRA

ARRASTASSOLAS
Clube de Futebol Oliveira do Douro

Coelho
OLIVECONTA

Nascidos para Correr

CLUBE MILLENNIUM BCP

Grupo Desportivo Santander Totta
sousa
ARPO
grupo desportivo leoes do veneza
Hora do Lobo Trail /C.F.Perosinho

OLIVECONTA

Unido Académica de Avintes

Categoria

VET - 2 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - A Feminino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - B Feminino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino

Tempo
Oficial
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:50:
00:50:

03
06
06
10
12
14
14
15
20
20
20
21
22
23
23
23
25
28
28
35
35
36
38
39
39
45
45
48
56
56
57
59
01
02

Tempo

de Chip

00:48:
00:48:
00:48:
00:49:
00:48:
00:48:
00:48:
00:49:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:48:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:48:
00:49:
00:49:
00:49:
00:48:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:
00:49:

51
49
48
02
49
57
38
01
42
42
58
50
47
00
20
15
10
45
06
31
16
53
04
28
30
11
12
41
50
30
50
15
35
34



Pos

3079
3089°
3090
3100
3110
3120
3130
3140
3159
316°
3179
3189
3190
3200
3210
3220
3230
3240
3259
32690
3279
3289
3290
3300
3310
3320
3330
3340
3359
336°
3379
3389
3390
3400

Dorsal Nome

1801
1939
1441
1477
1957
1329
1188
1943
1479
1798
1662
1383
1530
1282
1761
1457
1442
1448
1950
1625
1537
1929
1658
1742
1346
1524
1691
1764
1676
1760
1729
1357
1843
1276

Paulo Martins
José Neves
Nuno Teixeira
Rui Castro
Antonio Pereira
Vitor Pereira
Sérgio Pereira
Manuel Barbosa
Firmino Nogueira
Paulo Reis

Paulo Fontes
Diogo Fernandes
Diogo Teixeira
Nuno Maio

Ricardo Albuquerque

Alberto Pereira
Angela Mota
Celestino Bras
Antdnio Rocha
Luis Santos
Tiago Granja
Ricardo Campos
José Pinhel

Pedro Valente
Henrique Barbedo
Ldcia

Hélder Ferreira
Armando Macedo
Paulo Carneiro
Bruno Silva

Filipe Sala

Rui Almeida
Antdnio Medeiros
Julio Teixeira

Género Equipa
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Nascidos para Correr
Voleibol runners

Formacgao Tartaruga

clube pragas da armada

Searenses

TREPATRILHOS TRAIL TEAM

Clube Independente de Atletismo de Alpendorada
CLUBE MILLENNIUM BCP

PARFOIS

Grupo Desportivo Santander Totta
Mud_Intolerance

Salgueiros Running

Clube Galp Energia Norte

CLUBE MILLENNIUM BCP

CLUBE MILLENNIUM BCP

CLUBE MILLENNIUM BCP

Run River - Escola de Atletismo de Rio Tinto

RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto

Blues Brothers Team

STCP Runners

Nascidos para Correr
JIXTEIXEIRA

Categoria

VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
Sem Escaldo
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - B Feminino
VET - 4 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 4 Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:

03
05
10
10
12
14
15
15
15
16
19
22
26
28
30
31
31
33
34
36
36
37
38
39
39
44
45
46
46
46
47
47
51
58

Tempo

de Chip

00:49:46
00:49:32
00:49:41

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

49:
50:
49:
50:
50:
49:
49:
50:
49:
50:
50:
49:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:

20
05
31
15
00
52
58
01
41
03
15
59
28
28
21
03
22
22
26
17
31
03
38
31
25
17
16
22
09
44
32



Pos

3410
3420
3430
3440
3450
3460
3470
34890
3490
3500
3510
3520
3530
3540
3550
35690
357¢°
35890
3590
3600
3610
3620
3630
3640
365°
366°
3679
3689°
3690
3700
3710
3720
3730
3740

Dorsal Nome

1491
1499
1958
1775
1480
1510
1694
1554
1372
1459
1366
1678
1347
1204
1683
1593
1253
1667
1319
1603
1495
1668
1806
1757
1649
1325
1656
1576
1328
1211
1799
1835
1297
1296

José Paulino
Ricardo Rocha
Claudia Pimparel
Carlos Alves
Artur Rosa

Sénia Santos
Fernando Ferreira
Antdnio Silva
Francisco Silva
José Ribeiro
André Pinho
Manuel Cruz
Paulo Cardoso
Miguel Barqueiro
Cristovao Afonso
Carlos Ferreira
Adriano Faria
Jorge Ferreira
Henrique Barros
Joaquim Rocha
Pedro Guimaraes
Paula Andrade
Rui Santos
Tiago Carvalho
Luis Pereira
Manuel Santiago
Mario Vilarinho
Pedro Lopes
José Barbosa
Manuel Pinto
Rita Mota
Adriano Salgado
Marco Batista
Valter Barbosa

=<
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Género Equipa

Alianga de Gandra

Shots International Runners

CAP - CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO
Formacao Tartaruga

Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo
Individual

20 VER CORRER

Grupo Desportivo Banco de Portugal

Corredor fim de Tarde

RunRiver

CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE
OLIVECONTA

Gang das Corridas

CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE

No tomorrow running team
Nascidos para Correr
Carvalhos

Gang das Corridas

Clube Pessoal Aguas Gaia

ARRASTASSOLAS

Clube Pessoal Aguas Gaia
Pinto

PARFOIS

Nascidos para Correr
STCP Runners

STCP Runners

Categoria

VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - B Feminino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

50:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:

58
01
02
03
03
03
06
07
08
16
24
27
28
28
33
35
37
38
38
42
43
47
49
49
53
56
59
00
02
02
03
12
12
12

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

50:
50:
50:
50:
50:
50:
50:
51:
50:
50:
51:
51:
51:
51:
50:
51:
50:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:
51:

26
51
50
31
15
33
59
01
43
51
15
02
01
00
57
26
54
04
12
20
34
40
41
05
21
32
32
30
38
24
47
52
35
36



Pos

3759
3769
3779
3789
3799
380°
3810
3820
3830
3840
3850
386°
3879
38890
3890
3900
3910
3920
3930
3940
3950
396°
3970
39890
3990
4000
4010
4020
4030
4040
405°
406°
407°
4080°

Dorsal Nome

1690
1786
1592
1158
1155
1894
1224
1176
1792
1522
1578
1632
1258
1674
1765
1728
1529
1577
1665
1417
1941
1626
1311
1314
1826
1219
1825
1789
1627
1336
1293
1484
1935
1179

Rui Gongalves
Pablo Moreno
Joana Ventura
Francisco Costa
Joaquim Paulino
Rui Santos
Alberto Melo
Vitor Oliveira
Manuel Monteiro
Rui Gongalves
Carla Moreira
Anabela Oliveira
Nuno Rocha
Antdnio Carvalho
Fernando Azevedo
Diana Carneiro
André Carvalho
Hugo Falcao
Armandino Taborda
Francisco Gomes
Méarcio Mendes
Moura Pinto

Luis Matos
Fatima Matos
Tatiana Mera
Martinho Ferreira
Gabriel Santos
Ameérico Pereira
Nuno Silva

Paulo Pinheiro
Paulo Gongalves
Ana Oliveira
Paulo Barbosa
Artur Pereira

Género Equipa

=<
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RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto
PARFOIS

Solinca Team

CAL - Clube Atletismo de Lamas

CAL - Clube Atletismo de Lamas
Ripolins Grijé a Correr

CPTBCarcabelos

S. S. Montepio

Running Club Santa Casa

ARRASTASSOLAS

ATLETISMO ESTRELAS SUSANENSES
Azevedo

Grupo Desportivo Santander Totta
Shots International Runners
Equipa boot

Pinto

running 100/120

running 100/120

Nascidos para Correr

CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR CAMPO
Nascidos para Correr

Clube de Futebol Oliveira do Douro
Os Madureiras

Os avenses

STCP Runners

G.D.Ronda

512

Categoria

VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 4 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - A Feminino
VET - B Feminino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - A Feminino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - B Feminino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:

21
22
25
25
29
32
34
35
36
38
38
41
43
46
51
53
54
57

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

51:
52:
51:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
51:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
52:
53:
52:
52:
52:
53:
53:
52:
53:
53:
53:

42
06
54
10
10
17
15
17
24
14
13
21
14
58
11
20
33
44
44
46
48
55
53
55
02
59
52
50
11
01
45
07
02
15



Pos

4090
4100
4110
4120
4130
4140
4150
4160
4170
4180
4190
4200
4210
4220
4230
4240
4250
4260
4270
4280
4290
4300
4310
4320
4330
4340
4350
436°
4370
4380
4390
4400
4410
4420

Dorsal Nome

1359
1836
1317
1190
1316
1318
1591
1745
1948
1697
1249
1488
1486
1787
1968
1291
1710
1653
1294
1200
1302
1978
1327
1468
1722
1815
1642
1503
1671
1608
1716
1370
1827
1267

Elisabete Nunes
Albino Mendes
Jodo Vieira

Luis Cameirao
Nuno Silva
Marisa Lopes
Fernando Santos
Nuno Lopes
José Ferreira
Victor Santos
Filipa Falcao
Deolinda Oliveira
Sandra Canelha
Maria Lopes
Paulo Ferreira
Ricardo Teixeira
Helder Lopes
Paulo Fortunato
Ana Castro

Jose Silva
Domingos Faustino
Antdnio Sa
Jorge Santos
Miguel Silva

Ana Ledo

Mario Araujo
Alberto Castro
Eduardo Rebelo
Fernando Andrade
Leandro Queiros
Mario Carvalho
Pedro Sousa
Teresinha Castro
Rosa Ribeiro

Género Equipa

MM XXXTXXXXTMTXXXXXTMXXXXXmTTmTmmmTnmIZITZXTZXm1MXZIXZXZXm"C

Salgueiros Running
Nascidos para Correr
Vestefardas

Solinca Foz

running 100/120

running 100/120

Clube Pessoal Aguas Gaia
GDRC ALTO AVILHO
ADOSA os Santa apolonia
Piscos

G.D.Ronda

G.D.Ronda

PARFOIS

OPraticante.pt

Salgueiros Running
Mud_Intolerance

Grupo Desportivo Santander Totta
CAL - Clube Atletismo de Lamas
Corredor fim de Tarde

STCP Runners

Beatriz dos Panos Team

Clube Pessoal Aguas Gaia
XtremePCTEAM

HPCon Runners

Equipa A

CDCR CTT PORTO

EDUART COMPONENTES CALCADO
No tomorrow running team

CLUBE NOVO BANCO-DELEGAGAO DO NORTE

Alianga de Gandra
20 VER CORRER
Nascidos para Correr

Categoria

VET - A Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - B Feminino
VET - B Feminino
VET - A Feminino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - B Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - A Feminino
VET - B Feminino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:

35
41
44
46
46
48
49
52
53
54
54
55
55
56
59
01
01
06
06
07
12
20
26
31
32
36
41
45
46
46
50
50
51
51

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
53:
54:
54:
54:
53:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:

20
35
35
25
30
32
25
50
13
15
25
37
35
40
27
47
19
40
37
37
32
40
04
09
22
59
25
38
38
25
39
25
30
46



Pos

4430
4440
4450
4460
4470
4480
4490
4500
4510
4520
4530
4540
4550
4560
4570
4580
4590
4600
4610
4620
4630
4640
4650
4660
4670
4680
4690
4700
4710
4720
4730
4740
4750
4760

Dorsal Nome

1339
1195
1371
1617
1171
1432
1614
1611
1207
1166
1682
1152
1519
1369
1725
1644
1613
1352
1340
1965
1436
1892
1590
1967
1962
1726
1362
1380
1167
1422
1637
1615
1616
1736

Adelaide Brandao
Paulo Sousa
Nelson Ribeiro
Sara Nunes
Carla Pereira
Vitor Sousa
Joaquim Moreira
Paulo Conde
Anténio Loureiro
Pedro Santos
Helder Castro
Joao

José Ribeiro
Vitor Laranjeira
Jose Fonseca
Antero Cunha
Nuno Marques
Paulo Pinheiro
Maria Vilar
Pedro Pereira
Miguel Sousa
Patricia Tavares
Pedro Santos
Francisco Castro
Beatriz Abreu
Jose Aires

Rui Pereira
Sandro Bernardo
Joao Carvalho
Manuel Carvalho
Armenio Ferreira
Helena Ribeiro
Paulo Oliveira
Heldeberto Santos

Género Equipa
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Os avenses

Raminho de Salsa

Pereira

Afis/Ovar

Alianga de Gandra

Sousa

Afis/Ovar

Afis/Ovar

TREPATRILHOS TRAIL TEAM
CAL - Clube Atletismo de Lamas
sucupira

Sporting Clube de Espinho / Antdnio Leitdo
PORTO Cycling Team

Vizinhos

Cunha

CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE
Os Broueiros

OPraticante.pt

Sousa

Ripolins Grijé a Correr
Santos

FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENDS

Amigos do P.C.D. de Guimaraes

CDCR CTT PORTO

Caetano Runners

CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE
STCP Runners

Categoria

VET - B Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - A Feminino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - A Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

54:
54:
54:
54:
54:
54:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
56:
56:
56:
56:

51
54
54
54
54
55
02
03
04
04
05
07
08
08
09
18
21
23
26
28
31
31
33
36
36
39
42
47
52
53
08
11
13
15

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
55:
54:
54:
54:
54:
54:
54:
55:
55:
54:
55:
54:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:
55:

29
44
32
39
44
25
47
49
04
26
28
33
51
47
47
07
12
50
02
58
03
18
07
03
03
27
02
40
14
35
50
33
36
35



Pos

4770
4780
4790
4800
4810
4820
4830
4840
4850
486°
4870
4880
4890
4900
4910
4920
4930
4940
4950
496°
4970
4980
4990
5000
5010
5020
5030
5040
5050
506°
5079°
50890
5090
5100

Dorsal Nome

1238
1307
1186
1730
1770
1431
1387
1322
1652
1664
1832
1687
1460
1698
1506
1281
1589
1946
1206
1822
1640
1917
1308
1242
1842
1181
1846
1315
1550
1444
1684
1785
1703
1673

Manuel Ribeiro
André Barros
Ramiro Monteiro
Tiago Teixeira
Ana Silva

Artur Gomes
Diogo Soares
Jodo Antunes
Nuno Cavaleiro
Rui Reis

Inés Dias
Antonio
Joaquim Vieira
Pedro Silva
Jodo Goncalves
Patricia Maio
José Moreira
Manuel Almeida
Amadeu Rocha
Sandra Aguiar
Ricardo Cachadinha
Maria Cruz
Rogério Ferreira
Eduardo Sousa
Antdnio Lopes
Angela Teles
Armanda Pinto
Hugo Oliveira
Paulo Santos
Anselmo Pinto
Alfredo Santos
Astrid Torres
Jorge Santos
Cristina Sousa

Género Equipa

=<
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CPTBCarcabelos

Hora do Lobo Trail /C.F.Perosinho
Caldas S. Jorge Sport Clube
Unido Académica de Avintes
HPCon Runners

GOMES

Correr Leca

running 100/120

Gang das Corridas

CLUBE MILLENNIUM BCP
Clube Veteranos do Porto
ONE Running club
Salgueiros Running
Salgueiros Running
ADOSA os Santa apolonia

GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA

Caetano Runners
Gang das Corridas

CPTBCarcabelos
Nascidos para Correr

Nascidos para Correr
Unido Académica de Avintes

CLUBE MILLENNIUM BCP
A D Rio Largo C Espinho
PARFOIS

Solinca Team

STCP Runners

Categoria

VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - 5 Masculino
Junior Masculino
VET - B Feminino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 4 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - A Feminino
VET - 1 Masculino
VET - B Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Feminino
VET - B Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Feminino
VET - 4 Masculino
VET - A Feminino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:

16
17
21
29
29
30
34
35
37
39
40
42
45
45
46
47
48
49
52
52
55
01
05
07
10
11
13
15
19
21
22
24
26
26

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

55:
56:
55:
56:
56:
55:
55:
56:
56:
55:
55:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
56:
57:
56:
56:
57:
56:
57:
56:
56:

46
11
57
03
17
51
49
18
05
55
58
27
35
13
21
34
33
10
42
42

47
51
02
51
55
13
40
07
49
48



Pos

5110
5120
5130
5140
5150
51690
517¢°
5189
5190
5200
5210
5220
5230
5240
5250
5260
5270°
5280
5290
5300
5310
5320
5330
5340
5350
53690
5370
5389°
5390
5400
5410
5420
5430
5440

Dorsal Nome

1794
1449
1769
1901
1717
1903
1904
1865
1243
1305
1707
1776
1561
1551
1731
1784
1899
1271
1324
1808
1344
1891
1312
1763
1631
1622
1720
1833
1759
1743
1386
1246
1445
1893

Margarida Neves
Nuno Rodrigues
Sousa Silva
Domingos Costa
Antdnio Santos
Tiago Lages

Ana Brito

José Neves
Marlene Romariz
Maria Melo
Joana Ferreira
Ménica Queirds
Joaquim Fernando
Helder Dolgner
Susana Alves
Antdnio Pinheiro
Paulo Pereira
Quintino Bacelo
Antonio Jose
Valter Sequeira
Ana Josu

Manuel Couto
Ricardo Fonseca
Joana Saude
Sérgio Silva

Rui Teixeira
Olga Lopes

José Leite

Jorge Salvador
Augusto Silveira
André Pinto
Sara Batista
Joana Oliveira
Pedro Gongalves

Género Equipa
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Hora do Lobo Trail /C.F.Perosinho
Solinca Team

Costa

Salgueiros Running
Salgueiros Running
Nascidos para Correr

Salgueiros Running

SJM TEAM

Susana Alves

CENTRO ATLETISMO ERMESINDE
Solinca Team

Solinca Foz

SiM Summit

GDR Juventude das Ribeiras
running 100/120

Josu
Ripolins Grijé a Correr

Solinca team
Solinca team

CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE

Raminho de Salsa

Gaienses/Toyota
Silveira
Os Broueiros

Solinca Team
Ripolins Grijé a Correr

Categoria

VET - B Feminino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 4 Masculino
VET - A Feminino
VET - B Feminino
Senior Feminino
Senior Feminino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Masculino
VET - A Feminino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

57:
57:
57:
57:
57:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:

31
38
45
53
58
01
02
05
06
30
31
35
37
47
47
51
54
57
57
57
58
01
02
15
17
19
23
23
24
24
30
34
35
38

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

57:
56:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
57:
58:
57:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
58:
59:
59:
59:
59:
58:
58:
58:
59:

25
56
20
19
26
49
50
42
28
03
57
05
18
18
19
12
15
51
40
33
42
55
56
47
47
38
15
05
05
05
55
57
55
26



Pos

5450
5460
5470
5480
5490
5500
5510
5520
5530
5540
5550
5560
5570
5580
5590
5600
5610
5620
5630
5640
5650
566°
5670
5680
5690
5700
5710
5720
5730
5740
5750
5769
577°
5780

Dorsal Nome

1741
1733
1390
1804
1474
1301
1303
1907
1584
1816
1151
1202
1655
1828
1872
1198
1465
1439
1192
1545
1751
1945
1560
1700
1598
1933
1705
1797
1376
1170
1925
1440
1969
1680

Tiago Pinto
Pedro Rebelo
Barbara Petiz
Ricardo Gomes
Carlos Oliveira
Florbela Aradjo
Luis Novo

Ana Silva

Nuno Albergaria
Conceigao Morais
Fernando Brandao
José Alves
Auspicio Fernandes
Eva Pinto

Dinis Gongalves
José Alves

Rui Rocha

Joao Carmo
Antonio Lourengo
Carlos Pereira
Joaquim Silva
Hugo Santos
Manuel Carvalho
Pedro Santos
Silvia Rocha
Carlos Fonseca
Cristina Romariz
Mirela Costa

Rui Silva

Julio Santos
Antonio Couto
Filipa Costa
Eugénia Ferreira
Antdnio Ferreira

Género Equipa

=
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Os Broueiros
Solinca Foz

Nascidos para Correr
Formacao Tartaruga

Araujo

Afis/Ovar

Cabomonte

Nascidos para Correr

Mau Feitio

Raminho de Salsa

Grupo Desportivo Santander Totta
ACD S JOAO DA SERRA

ACD S JOAO DA SERRA

Raminho de Salsa

CLUBE MILLENNIUM BCP

Sousa

grupo desportivo leoes do veneza
grupo desportivo leoes do veneza
Desalinhados

Carvalhos
Piscos
HSANTAMARIART

Solinca Team
JORNAL DE NOTICIAS

S. S. Montepio
CLUBE MILLENNIUM BCP

OPraticante.pt
Grupo Desportivo Banco de Portugal

Categoria

Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - A Feminino
Senior Masculino
VET - B Feminino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - A Feminino
VET - 1 Masculino
VET - 3 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
VET - 2 Masculino
VET - B Feminino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - B Feminino
VET - 5 Masculino

Tempo
Oficial
00:
00:
00:
00:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

59:
59:
59:
59:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
02:

42
50
50
53
01
02
02
03
03
05
11
16
18
35
35
37
37
41
44
44
49
53
02
12
13
13
16
29
29
31
32
45
47
01

Tempo

de Chip

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

59:
59:
59:
59:
59:
59:
59:
52:
52:
59:
59:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:
01:
01:
00:
01:
01:
01:

08
29
28
16
13
33
33
40
39
47
29
08
02
01
02
28
09
11
19
19
26
28
15
34
53
44
40
03
01
13
56
18
15
28



Pos

5790
5800
5810
5820
5830
5840
5850
58690
5870
5880
5890
5900
5910
5920
5930
5940
5950
5960
5970
5980
5990
600°
6010
6020
603°
6040°
605°
606°
607°
608°
609°
6100°
6110
6120

Dorsal Nome

1500
1701
1517
1512
1724
1779
1778
1966
1570
1582
1527
1970
1975
1981
1796
1338
1335
1972
1154
1762
1712
1579
1539
1375
1412
1581
1187
1795
1732
1744
1902
1845
1266
1255

Jorge Villarroel
Fabian Exeni
Carla Ferreira
Ricardo Gomes
César Freitas
Fernanda Moura
Ana Sobreira
Rute Pereira

Luis Machado
Armando Oliveira
Luis Marques
Nuno Fernandes
Patricia Silva
Emanuel Vasconcelos
Hugo Soares
Raquel Nunes
Bruno Magalhaes
Carlos Carrera
Joana Vieira
Deolinda Soares
Manuel Rodrigues
Manuel Silva
Raquel Pereira
Margarida Monteiro
Carlos Clemente
Cristina Castro
Jose Rocha
Alcides Freire
Susana Vasconcelos
Luisa Reis

José Bonifacio
Antdnio Rebocho
Albina Vieira
Beatriz Nunes

Género Equipa

=<
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Exeni

Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo
Sporting Clube de Espinho / Anténio Leitdo

Solinca Foz
Solinca Foz
OPraticante.pt

OPraticante.pt
OPraticante.pt

PARFOIS

PARFOIS

Clube Pessoal Aguas Gaia
Clube Pessoal Aguas Gaia

Mau Feitio

clube de pracas da armada
ARRASTASSOLAS

R&R Team

GL Runners

ABC do Crime Runners
ARRASTASSOLAS
Salgueiros Running

Salgueiros Running

GL Runners

Salgueiros Running
Nascidos para Correr

GDR Juventude das Ribeiras
GDR Juventude das Ribeiras

Categoria

Senior Masculino
Senior Masculino
VET - A Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
Senior Feminino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
VET - 4 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - A Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - A Feminino
VET - 2 Masculino
VET - B Feminino
Senior Masculino
VET - 2 Masculino
VET - A Feminino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
Senior Masculino
VET - B Feminino
Senior Feminino

Tempo
Oficial
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
04:
04:
04:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
06:
06:
06:

07
07

32
32
32
09
09
11
22
34
34
38
40
42
12
37
56
06
08
35
41
42
42
42
43
43
44
44

01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

Tempo
de Chip

01:
01:
01:
01:
01:
02:
02:
01:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
03:
03:
03:
03:
02:
03:
04:
04:
04:
04:
04:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
06:
06:
06:

48
48
39
38
46
00
01
54
09
12
11
36
36
57
07
09
10
18
57
03
03
07
22
24
31
04
27
13
27
01
16
00
15
15



Pos

6130
6140
6150°
616°
6170
6180°
6190
6200°
6210
6220
6230
6240
6250
626°
6270
6280
6290
6300°
6310
6320
6330
6340
6350
636°
637°
6380
6390
6400°
6410
6420
6430
6440
645°
646°

Dorsal Nome

1368
1410
1399
1396
1528
1679
1157
1212
1208
1502
1669
1277
1702
1452
1455
1738
1406
1408
1566
1610
1597
1601
1734
1914
1974
1450
1485
1469
1463
1544
1546
1926
1942
1374

Ligia Lopes
José Oliveira
Véania Bessa
André Bessa
Carla Santos
Sofia Oliveira
Janeth Tavares
Ernesto Santos
Herminia Oliveira
Filipa Ferreira
Isabel Neves
Tiago Ferreira
José Ferreira
Jose Silva

Carla Matos
Carla Azevedo
Vitor Mendes
Andreia Pelicano
Francisco Rocha
Maria Sena
Célia Meira
Gustavo Meira
Inés Azevedo
Rui Lazaro

Jodo Santos
Monica Morais
Isabel Duarte
Carlos Lopes
Sergio Carvalho
José Lima

Rosa Bispo
Maria Praca
Claudia Santos
Abilio Costa

Género Equipa
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TREPATRILHOS TRAIL TEAM
TREPATRILHOS TRAIL TEAM
Solinca Team
Solinca Team

Mau Feitio

" OS PRESSINHAS"

" OS PRESSINHAS"

Unido Académica de Avintes
Power Masters

Unido Académica de Avintes
SJM TEAM

Imaf

Imaf

Searenses

BEFITNESS RUNNERS
BEFITNESS RUNNERS

CLUBE NOVO BANCO-DELEGAGAO DO NORTE
CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE
CLUBE NOVO BANCO-DELEGACAO DO NORTE

Trailistas “Eu é que Sei!!l”
Locomotiva de Paranhos
morais

CLUBE MILLENNIUM BCP
CLUBE MILLENNIUM BCP
CLUBE MILLENNIUM BCP
Pernas Inertes

Pernas Inertes

Equipa boot
20 VER CORRER

Categoria

VET - A Feminino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Feminino
Senior Feminino
VET - 5 Masculino
VET - B Feminino
Senior Feminino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
VET - A Feminino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 5 Masculino
Senior Feminino
Senior Feminino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
VET - B Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 1 Masculino
VET - 5 Masculino
VET - B Feminino
VET - B Feminino
Senior Feminino
VET - 3 Masculino

Tempo
Oficial
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

06:
06:
06:
06:
07:
07:
07:
07:
07:
07:
07:
07:
08:
08:
08:
08:
08:
08:
08:
09:
09:
09:
09:
09:
10:
10:
10:
10:
10:
11:
11:
11:
11:
12:

48
49
56
56
05
05
05
16
16
17
18
18
02
06
07
27
49
49
49
12
24
25
59
59
00
02
34
35
35
00
00
18
19
00

Tempo

de Chip

01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

06:
06:
06:
06:
06:
06:
06:
07:
07:
06:
06:
06:
07:
07:
07:
07:
08:
08:
07:
08:
08:
08:
09:
09:
09:
09:
10:
09:
09:
10:
10:
10:
11:
11:

23
22
15
14
26
26
23
04
04
51
59
52
26
50
50
43
10
11
58
34
37
37
28
42
40
51
05
53
53
17
17
38
06
36



Pos

6470
6480°
6490
6500
6510
6520
6530
6540
6550
656°
657°
6580
65990
660°
661°
6620
663°
664°
665°
666°
667°
668°
669°
6700
6710
6720
6730
6740
6750
676°
6770

Dorsal

1548
1379
1464
1583
1443
1654
1715
1462
1888
1648
1612
1607
1223
1226
1977
1178
1492
1285
1384
1466
1704
1407
1405
1749
1746
1536
1534
1395
1392
1898
1470

Nome

Sara Costa
Mariana Pinheiro
Artur Gomes
Raquel Lopes
Felicidade Carneiro
Ana Pinto

Carlos Cabouco
Ana Gomes

José Carlos
Patricia Ferreira
Domingos Sereno
Joaquim Castro
Cristina Magalhaes
Rui Fernandes
Jose Freitas
Filipa Silva
Ricardo Ferreira
Ana Viana

José Cabral
Claddia Moreira
Vania Almeida
Silvio Borges
Célia Borges
Ana Gongalves
Patricia Moreira
Maria Santos
Ana Santos

José Costa
Isabel Silva
Ricardo Castro
Carlos Paz
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Género Equipa

20 VER CORRER
Os Broueiros
XtremePCTEAM
ARRASTASSOLAS

Magnirunners

S. S. Montepio
XtremePCTEAM

Ripolins Grijé a Correr
Magnirunners

Clube Galp Energia Norte

Magalhdes
Magalhdes
RollingAventura

CLUBE MILLENNIUM BCP

Juntos Somos Um

XtremePCTEAM

SJM TEAM

Desalinhados

Desalinhados

Desalinhados

Centro de Unido da Juventude da Lomba
Centro Unido Juventude da Lomba
Centro Unido Juventude da Lomba
Centro de Unido da Juventude da Lomba
Centro de Unido da Juventude da Lomba
Ripolins Grijé a Correr

CLUBE MILLENNIUM BCP

Categoria

Senior Feminino
Sem Escaldo
VET - 1 Masculino
Senior Feminino
VET - A Feminino
Senior Feminino
VET - 3 Masculino
Senior Feminino
VET - 2 Masculino
Senior Feminino
VET - 5 Masculino
VET - 4 Masculino
Senior Feminino
VET - 3 Masculino
VET - 3 Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Feminino
VET - 4 Masculino
Senior Feminino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - A Feminino
VET - A Feminino
Senior Feminino
VET - A Feminino
Senior Feminino
Senior Masculino
Senior Feminino
Senior Masculino
VET - 3 Masculino

Tempo
Oficial
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

12:
12:
12:
13:
13:
13:
13:
14:
14:
14:
14:
14:
15:
15:
17:
17:
18:
18:
19:
20:
20:
20:
20:
21:
21:
21:
21:
21:
21:
23:
29:

01
04
21
08
14
14
40
11
11
44
57
58
02
03
01
10
16
29
06
06
11
20
52
05
37
37
37
38
38
27
24

Tempo

de Chip

01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
00:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

11:
11:
11:
12:
12:
12:
12:
13:
13:
14:
14:
14:
14:
14:
16:
16:
17:
17:
26:
19:
19:
19:
20:
20:
20:
20:
20:
20:
20:
23:
28:

36
31
59
37
44
34
58
51
58
05
27
41
45
44
39
41
33
45
12
44
37
55
28
43
54
53
54
55
54
27
55



